DLACZEGO WARTO WYJECHAC NA STAZ ZAGRANICZNY ?

Uczestnicy stazu w Londynie opisujg korzysci wynikajace
z udziatu w programie ERADSMUS+

W roku szkolnym 2015/2016, 10-osobowa grupa ucznidow z klasy 2e,
ksztatcgcych sie w zawodzie technik ekonomista uczestniczyta w projekcie
wspolnotowym pt. "Pierwsze doswiadczenia zawodowe w zagranicznym
przedsiebiorstwie", w ramach programu Erasmus+.

Jest to program Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji, szkolen, miodziezy
I sportu na lata 2014-2020. Dzieki programowi Erasmus+ osoby uczgce sie
zawodu mogg zdobyC praktyczne doswiadczenie zawodowe za granicg oraz
podwyzszacé swoje umiejetnosci jezykowe.

Nasza grupa odbyta 3-tygodniowy staz zawodowy w Londynie w terminie
16/02/2015 - 6/03/2015 pod opiekg Pani Zofii Zakrzewskiej, nauczyciela jezyka
angielskiego. Przed wyjazdem uczestniczyliSmy w zajeciach jezykowych oraz
kulturowo-pedagogicznych w ramach przegotowania do stazu. Udziat w stazu
zagranicznym przektada sie na wiele korzysci dla jego uczestnikow, ktore w
skrocie postaramy sie przedstawic

Dlaczego warto wyjechaé na staz zagraniczny?

Przebywajgc za granicg otrzymujemy GRATIS to, czego nie dostaniemy w
Polsce, a mianowicie: praktyczng nauke jezyka obcego ze stownictwem stricte
biznesowym, jak i kontakty towarzysko - biznesowe, ktore w przysziosci mogag
mieC ogromny wptyw na kariere.

Wyréznisz sie z ttumu

Uczestnictwo w miedzynarodowym stazu sprawi, ze wyroznisz sie z ttumu, a
dokfadnie to Twoje doswiadczenie bedzie wyrdézniaé sie wsrod CV tysigca
innych kandydatoéw na rynku pracy. Tylko niewielki procent osob starajgcych sie
o prace moze pochwali¢ sie zagranicznym doswiadczeniem nie tylko
zawodowym. ale i zyciowym.

Nauczysz sie pracowa¢ w wielokulturowym srodowisku

Podczas pobytu za granicg fizycznie i mentalnie jest sie zanurzonym w zycie i
kulture mieszkancow. Uczestnictwo w stazu daje mozliwos¢ poznania ich kraju
od podszewki - nawet miedzynarodowa wymiana mtodziezy nie dostarcza tylu
doswiadczen zycia codziennego, co praca wsrod obywateli innego panstwa.
Oprocz ciekawego doswiadczenia kulturowego jest to rdéwniez cenne



doswiadczenie zawodowe - poznanie zagranicznego S$rodowiska pracy,
zwyczajow, ale réwniez specyficznych potrzeb klientow.

Poznasz ciekawych ludzi

Aby pig¢ sie po szczeblach kariery zawodowej, nalezy budowac¢ wokoét siebie
baze znajomosci - w szczegolnosci tych miedzynarodowych. Znajdz swoich
mentorow, osoby bedgce dla Ciebie inspiracjg zawodowg. a przede wszystkim
postaw na nowe znajomosci nieformalne. Kazdy cztowiek napotkany na naszej
Sciezce zyciowej czegos nas uczy. Im wiecej osob poznajemy, tym jestesmy
wewnetrznie bogatsi. Poza tym nigdy nie wiadomo, kiedy ktéra znajomos$¢ moze
sie w zyciu przydac.

Poprawisz kompetencje jezykowe

Warto znac jezyki - to juz truizm. Wiadomo, ze ich profesjonalna znajomos¢
otwiera nam drzwi do kariery zawodowej, zwieksza naszg mobilnosc
miedzynarodowg itd. Globalizacja gospodarki wptywa na globalizacje rynku
pracy, co oznacza, ze znajomos$¢ jezyka obcego i zagranicznego Srodowiska
pracy jest przydatna nie tylko za granicg. Jezyki warto zna¢ rowniez po to, aby
Swiadomie podrozowac i w petni z tego korzystac. Jednak nauka nauce nie
rowna. Za granicg, przebywajgc w obcojezycznym srodowisku, nauka jezyka to
nie ksigzki, reguty i zapamietywanie stowek. Nauka za granicg to jego chtoniecie
wszystkimi zmystami i nabieranie najcenniejszej umiejetnos$ci porozumiewania
sie z innymi mimo brakéw w znajomosci jezyka.

Poszerzysz swoje horyzonty

Dzieki pobytowi za granicg poszerzysz swoje horyzonty i staniesz sie ciekawym
cztowiekiem. Dzieki zdobytemu doswiadczeniu bedziesz miat wiele do
powiedzenia. Zarbwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym bedziesz zdolny
szerzej patrzeC na dany problem, chociazby przez to, jak podchodzg do niego
inne srodowiska i kultury. Bedziesz wiedziat, jak spojrze¢ na dany problem z
roznych perspektyw. Bedziesz ciekawym towarzyszem dyskusji zarobwno na
imprezie z przyjaciotmi, jak i na rozmowie kwalifikacyjnej.

Zyskasz miekkie kompetencje

Twarde kwalifikacje i gruntowne wyksztatcenie to wazne elementy naszego CV,
jednak w pracy czesto duzo bardziej liczg sie miekkie umiejetnosci, czyli
umiejetnos¢ komunikacji, wspotpracy, asertywnosc, zaradnos¢, odpornos¢ na
stres itp. Takich kompetencji nie mozna nauczyC sie z ksigzek, a jedynie
poprzez przebywanie i wspoétprace z innymi ludzmi. W Srodowisku
miedzynarodowym mamy okazje ¢éwiczy¢ te umiejetnosci jeszcze intensywnigj
poprzez stycznos¢ z réznymi kulturami, srodowiskami, religiami czy inng
mentalnoscig. Musimy przetamywac bariery jezykowe, umie¢ sie porozumiewac
mimo wystepujgcych brakow w znajomosci jezyka i przede wszystkim. potrafi¢



odnalez¢ sie w kazdej sytuacji. Kolejny dzien na stazu za granicg przynosi mate
wyzwania, ktorych podejmowanie buduje Twoj charakter.

Wzmochisz pewnos¢ siebie

Ten punkt nie wymaga komentarza. Naszg pewnosc siebie budujemy juz od
pierwszego kroku - wystania aplikacji na staz za granica.

Zbudujesz sobie marke

Dzieki uczestnictwu w stazu za granicg poznasz lepiej samego siebie i na tej
podstawie bedziesz mogt zbudowaé swojg marke. Dobry PR to dobra historia
opowiedziana o sobie. A zeby mie¢ co opowiadac, trzeba cos przezyc€. Tak, jak
kazda firma i korporacja, potrzebujesz mocnej marki i odpowiedzi na pytanie:
kim jestes i jakie korzysci moze przyniesC¢ wspotpraca z Tobg - po stazu za
granicg Twoja historia bedzie z pewnoscig interesujgca i warta wystuchania.

Poznasz swoje mozliwosci

Aby madrze kierowa¢ swoim zyciem zawodowym, trzeba by¢ Swiadomym
witasnych wad, zalet i umiejetnosci. W konfrontacji i wspétpracy z innymi
dowiesz sie, jakie sg Twoje mocne i stabe strony, jak radzisz sobie z
problemami, z kim Swietnie sie dogadujesz. Najlepiej poznajemy samych siebie
w sytuacjach ekstremalnych - wyjazd na staz za granicg dostarcza takowych w
idealnym natezeniu i czestotliwosci.

Zdobedziesz europejskie certyfikaty

Na koniec stazu otrzymasz referencje, certyfikaty oraz dokument Europass
Mobilnos¢, potwierdzajgcy Twoje kompetencje zawodowe, jezykowe,
organizacyjne i spoteczne, zdobyte w ramach europejskiej sciezki ksztatcenia.

Nikt Ci tego nie odbierze

Praca za granicg to skok na gtebokg wode, a, jak wiadomo, tylko wychodzgc
poza strefe komfortu, mozna w zyciu osiggng¢ wymarzone cele. Doswiadczenie
zdobyte na stazu za granicg to nie tylko wazny punkt w Twoim CV, to przede
wszystkim wazny punkt w Twoim zyciu. To nowe znajomosci i doswiadczenia,
nowe sytuacje, nowe smaki, zapachy, zwyczaje i tradycje. To niezapomniane
wspomnienia i nauka, i znajomosci, ktérych nigdy nikt Ci nie odbierze!

Ty tez wez udziat w programie Erasmus+!!!
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