WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA
W ZAKRESIE ORGANIZACJISTAZY
ZAWODOWYCH DLA UCZNIOW TECHNIKUM
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PROGRAM ERASMUS +

Grant w Konkursie 2016
Nr projektu 2016-1-PL01-KA102-024384
Wysokos¢ grantu: 130 968 EUR

Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autora.
Komisja Europejska ani Narodowa Agencja nie ponoszq odpowiedzialnosci
za umieszczong w niej zawartos¢ merytoryczng ani za sposob wykorzystania
zawartych w niej informacji.
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BENEFICJENT PROJEKTU

ZESOL SZKOL NR 10 IM. STANISLAWA STASZICA

Ul. Wiodzimierza Perzynskiego 10, 01-883 Warszawa
http:///zs.10.pl

Autor i koordynator Projektu: Anna Polewczyk



http://zs.10.pl
http://zs.10.pl
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CEL PROJEKTU

Dobre przygotowanie uczniow, przysztych absolwentow do
roli uczestnikow wspotczesnegorynku, ze znajomoscia
jezykow obcych, otwartych na inne kultury, wyposazonych

w pakiet kwalifikacji zawodowych, dostosowanych do stale
rosngcych, wymogoéw pracodawcow poprzez organizacje stazy
zawodowych , we wspotpracy ze doswiadczonymi
instytucjami partnerskimiz Niemiec i Wielkiej Brytanii
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BRYTYJSKI PARTNER PROJEKTU

odpowiedzialny za staze z branzy IT

ADC College London, Station House, 11-13 Masons
Ave, Harrow HA3 5AD United Kingdom
http://www.adc.college.eu

4 )

ADC

College
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NIEMIECKI PARTNER PROJEKTU

odpowiedzialny za staze z branzy ekonomicznej

Berlink ETN GmbH

Chausseestral3e 103, 10115 Berlin, Niemcy,
www.berlink.eu/

BERLINK

BERLIN EXPERIENCE

Erasmus+
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NIEMIECKI PARTNER PROJEKTU

odpowiedzialny za staze z branzy spedycyjnej

Europa - Direkt e.V. - Institut fur interkulturelle und
europaische Studien

PF 10 08 62, 01078 Dresden, Niemcy,
https://europa-direkt.com/de/

CUr< o dlrekt

tut fiir interkulturelle und europiische Studi
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UCZESTNICY PROJEKTU

UCZNIOWIE TECHNIKUM KSZTALCACY SIE
W ZAWODACH:

« TECHNIK EKONOMISTA,
» TECHNIK INFORMATYK,
= TECHNIK SPEDYTOR ,
KTORZY ZDOBYLI NAJWYZSZA LICZBE PUNKTOW
W PROCESIE REKRUTACII

Erasmus+
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MOBILNOSC W LONDYNIE — TECHNIK
INFORMATYK

Dwie 10-osobowe grupy INFORMATYKOW z klas 3
TECHNIKUM odbyto 4 -tygodniowy staz zawodowy
w Londynie , w przedsiebiorstwach
Zz branzy IT:

GRUPA I: 27 lutego marca -24 marca 2017 roku
GRUPA II :26 lutego - 23 marca 2018 roku

Erasmus+
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Staze zostaly zrealizowane w nastepujacych
przedsiebiorstwach z branzy IT :

= Electroclinic, http://www.electroclinic.co.uk/

L Micrologic, http://www.micrologic.com/

L PC MACgicians (former Munster Computers), https://www.pcmacgicians.co.uk/;
L Beauty Professional, http://www.professionalbeauty.co.uk

L Paiwand, http://www.paiwand.com/;

B Abilitynet, http://www.abilitynet.org.uk/factsheets/communicationaids

B Stamford Hill Computers, http://www.stamfordhillcomputers.com/

B FCL COLLEGE Pitman Training Centre Wembley, http://www.fclcollege.co.uk/

L KAM Computers and Mobiles, https://www.kamcomputersandmobiles.com

L PC MACgicians (former Munster Computers), https://www.pcmacgicians.co.uk/

u L.K. Computers Ltd, http://Ikcomputers.com/

B Zettabyte IT, http://www.zetta byteit.co.uk.
Erasmus+
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UMIEJETNOSCI - Uczen potrafi:

1 zorganizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami przepiséw ergonomii,
bezpieczenstwai higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska;

2. wymieni¢ przepisy dotyczacych certyfikatu zgodnosci komputerdw osobistych z normami
elektromagnetycznymi (CE);

3. dokona¢ instalacji, konfiguracji oraz zarzadzac sieciami komputerowymi;

zarzadza¢ procesami przylgczania i routingu;

postugiwaé sie narzedziami administracyjnymi ( Telnet, SSH itp.);

zainstalowac i skonfigurowac serwer sieciowy i e-mailowy;

zainstalowac i skonfigurowac¢ systemy operacyjne ( Windows, Linux);

8. skonfigurowac interfejsy operatorow sieciowych, integruje komputer typu PC w sieci lokalnej LAN;
9.zaprojektowa¢ i sformatowac strone internetowg w jezyku HTLM;

10. postuzy¢ sie edytorem HTML /Hyperlinki/ wstawia obrazki i dzwieki na strone internetowg
11. zastosowac terminologie zawodowg w jezyku angielskim

12. skorzystac¢ z réznych zrddet informacji w jezyku angielskim

13. komunikowaé siew jezyku angielskim w codziennych sytuacjach

Erasmus+
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Londyn — Galeria
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ZAKONCZENIE STAZU
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MOBILNOSC W DREZNIE — TECHNIK
SPEDYTOR

Dwie 10-osobowe grupy SPEDYTOROW z klas 3
TECHNIKUM odbyto 4 -tygodniowy staz zawodowy
w Dreznie , w przedsiebiorstwach
Z branzy TSL :

GRUPA I : 6 marca -31 marca 2017 roku
GRUPA II :5 marca - 30 marca 2018 roku

Erasmus+
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UMIEJETNOSCI - Uczen potrafi:

Zorganizowac stanowisko pracy w oparciu o zagraniczne przepisy i regulaminy;
Korzystac ze zrodet informacji w jezyku niemieckim;

Okresli¢ zadania transportowe;

Rozrdzni¢ rodzaje ustug transportowych;

Opracowac plan realizacji ustugi transportowej;

Okresli¢ zasady oznakowania tadunku;

Umiesci¢ tadunek na palecie;

Zabezpieczyc¢tadunek;

Dobra¢ srodki techniczne do realizacji proceséw transportowych;

Sporzadzi¢ podstawowe dokumenty spedycyjno-transportowe w jezyku niemieckim lub
angielskim;

Obstugiwac urzadzenia biurowe

Wymienic zasady transportu tadunkow specjalnych;

Postugiwac sie podstawowym stownictwem branzowym w jezyku niemieckim;
Dokonac autoprezentacji w jezyku angielskim/ niemieckim.

Erasmus+
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UCZESTNICY W CZASIE PODROZY DO DREZNA
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Staze zostatly zrealizowane w nastepujacych
przedsiebiorstwach z branzy TSL :

Firma Adres
Deutsche Post AG / Briefzentrum BergenerRing 8 01458 Ottendorf-Okrilla
DHL / Paketzentrum BergenerRing 8 01458 Ottendorf-Okrilla
Media Logistik GmbH Meinholdstr. 201129 Dresden
SMT&Hybrid Gmbh Ander PrieBnitzaue 2201328 Dresden
Deusche Post AG/ DHL BergenerRing 8

01458 Ottendorf-Okrilla
Presse-Vertrieb Dresden GmbH Charlotte-Buhler-StralRe 7

1099 den

Erasmus+
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Galeria -Wycieczki
spedytorow
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ZAKONCZENIE STAZU
—~CERTYFIKATY
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Erasmus+

MOBILNOSC W BERLINIE — TECHNIK
EKONOMISTA

10-osobowa grupa EKONOMISTOW z klasy 2
TECHNIKUM odbyta 3 -tygodniowy staz zawodowy
w Berlinie , w przedsiebiorstwach
z branzy ekonomicznej w terminie:

5 marca - 23 marca 2018 r.

Erasmus+
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UMIEJETNOSCI - Uczen potrafi:

® Zorganizowal stanowisko pracy w oparciu o zagraniczne przepisy i regulaminy
® Korzystac ze zrédet informacji w jezyku niemieckim;

® Odczytac powigzania z komorkami organizacyjnymi na podstawie struktury organizacyjnej
jednostki

® Poréwnad procedury rejestracji przedsiebiorstw w Polsce i w Niemczech;

® Dokona¢ klasyfikacji dokumentacji wystepujgce w praktyce gospodarczej przedsiebiorstwa
® Sporzadza¢ dokumentacje handlowg w jezyku angielskim czy tez niemieckim;

® Prowadzi¢ ewidencje komputerowg operacji gospodarczych

® Obstugiwac urzadzenia biurowe

® Przestrzegac zasad dress codu

® Postugiwac sie sfownictwem branzowym w jezyku niemieckim;

® Dokonac autoprezentacji w jezyku angielskim/ niemieckim.

Erasmus+
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Staze zostaly zrealizowane w nastepujacych
przedsiebiorstwach z branzy ekonomicznej:

Quadriga Business GmbH, www.quadriga-business.de

Simon Verlag fur Bibliothekswissen, www.simon-bw.de

Biofruit Trading, www.biofruit-trading.com;

Winiarski , http://tradeoffice24.com/de/home de

-Sprachmafia, http://sprachmafia.com



http://www.quadriga-business.de/
http://www.quadriga-business.de/
http://www.quadriga-business.de/
http://www.quadriga-business.de/
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http://www.quadriga-business.de/
http://www.quadriga-business.de/
http://www.simon-bw.de/
http://www.simon-bw.de/
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http://www.simon-bw.de/
http://www.simon-bw.de/
http://www.simon-bw.de/
http://www.biofruit-trading.com/
http://www.biofruit-trading.com/
http://www.biofruit-trading.com/
http://www.biofruit-trading.com/
http://www.biofruit-trading.com/
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http://www.biofruit-trading.com/
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http://sprachmafia.com/
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Galeria —Ekonomisci
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europass

NASZE EUROPEJSKIE CERTYFIKATY

Europass Mobilnos¢

B prezentuje | potwierdza okresy stazy zawodowych
realizowanych w krajach UE

B wydawany bezptatnie przez Krajowe Centrum Europass

B wypetniany przez organizacje wysytajgcg | przyjmujaca

B wydawany w jezyku polskim | dodatkowo w jezyku
obcym

B opisuje kompetencje zdobyte przez uczestnika stazu

E wazny element CV

europass



x.:< Euurorass-IVMIoBILNOSC

5.6 OPIS UMIEJETNOSCI | KOMPETEMNCJI ZDOBYTYCH PODCZAS EUROPEJSKIEJ SCIEZKI KSZTALCEMNILA

WAoonywane czyrnnoscsd S/ zadarnia
(29a) e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa | higieny pracy, przepisow przeciwpozarowny/ ch, ergonomii oraz
oty regulaminocw weswnetrznych.

- Sporzgdzanie korespondencji handlowej.

- Archiwizowanie dokumentow Biurowycih

- Rejestrowanie zdarzen gospodarczych za pomocs progranmu Komiputerowe go.

FZdobyte unrvejetnoscl i kompetencie Zawodowe

(30a) LUICZFZEMN:
- Organizuje prace biurnowa w oparciu o prrepisy beFzpieczernstewa i higiemnmy pracy. Wy mogi ergonoimii ora=
regulaminy wewneirzne w brytyjskim przedsigcbiorsiwie.
= Przebwarza pozyskane informacje zgodnie ze strukiurg organizacyjing przedsigbiorstwa .
= Organizuje obieg dokumentacji biuroweej.

Whykorzystuje urzadzenia biurowe do realizacji zadan zawodowych

Sporzadza dokumenty handlowe: ;

Potrafi dbadc o wiasny wizerunek, jako pracownika.

Potrafl prowadzic negocjacje w pracy’;

Przestrzega zasad ubioru w pracy.

FZdobyte sprawnosci § uniefetnosci fezykowe (o ife nie zostaly uwete w rubryce _Uniejetnoscls | koimpetencie
Zawodowe ")
(37a) UICFEMN:
- Stosuje jezyk biznesowy W pracy’.
a Korzysta ze Zrodet informmadcji w jezvku angielskim.
= Potran dokonac autoprezentacji w je=yviku angielskinm.
= WWylkorzystuje jezyk angielski w codziennych syiluacjach =yciowych_

Zdlobyte umiejetnosci i kompetencie w Zakresie obsfugi komputera (o ile e zostafy ujete w runbryce
»Uirmiiefetnoscd 7 kompeftencie Zawodowe ™)
(32a) UCZEM:
- Obstuguje pakiet Office oraz poczie elektroniczna w jezyku angielskinm.
- Korsysta z programu finansowo-ksiggowego do ewidencji operacji gospodarcaych .
- Twory prezentacje multimedialne.

Zaobyte wmvejetnoscs i kommpetencie organiZzacyine (o ffe nie Zostaty uwiete w rubryce | Urmiefjetnoscl i kommpetencie
Zawodowe")
(33a) UICZEMN:
- Organizuje prace W oparciu o ZagraniczZne praapisy.
- Fna zasady Zzarzadzania w niemieckim przedsigbhiorstwie.
= Potrafi efekiywnie zarsgd=zac¢ czasem wiiasnyirm.

FZdobyte urrvejefnoscl i kommpetencie spofeczne (o ife nie zostafy ujcfe w rubryce | ILNmiejetnosci i kompetencie
Zawodowe )
(34a) UICFEMN-
= Potrafn pracowac w Zagraniczmym zespole.
= Radzi sobie ze stresem w wielokuliurowymm Srodowisku .
= Jest tolerancyjmy | i obwarty wobec roznic rasowych, etnicznych i religijrmych.

frnne zdobyte umiejelnosci F kommpefencie
(35a) UCZEM:
- Poprawit mobilnosSe zawodowsa na europejskim nynku pracy.
- Potrafi angazowadc sie w realizacje zadar.
= Potrafi wykorzystadc wilasne mozlivwosci | potencjat.

Darta Podpis osoby Podpis Posiadacza DoKLmeniu
odpowredZialne i opickiina
(36a) 23 | o3 | 2018 (37a) =38a)
=13 (=) (=1
a'dl T T
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S50 OPIS UMIEJETMNOSCI | KOMPETENMCJI ZDOBYTYCH PODCZAS EURCOPEJSHKIEJ SCIEZKI KSZTAELCEMLA

(29a)

(30a)

(ZTa)

(32a)

(3F3a)

(3<a)

(35a)

(36a)

Ay ormnywane cZyrmmoscr S zadarvna
sCOIrganizowanie spedycji ladunkdw
askKontrolowanice przebiegu fadunkdnwsw

= Proygotowywanie dokumentow spedycoyjmych
=FProwadzenie prostych negocjac] = kKlientami
sAnaliza Zzasad roZiczen = kKlientami

Faobyte unrvejeltnoscd F kompetencie Zawodowe

UCEEM:

esokresia zadania transportowe;

erozroznia rodzajpe ushiug transportowycing

sOopracowuje plan realizacjl ustugi transportowe];

sdobiera Srodki techniczne do realizacji procesdw transportowyci;
ssporzgdsa dolkumentacje spedycyjnag w jesyku niemeieckinm,
sshosuje przepisy prawvwa dobycezgoe dolkumentacji rnozliczeniowej;
sanalizuje kosrhy spedy cyjno-iransporiowe

asrdFnicuje ceny ustug spedycyjmych.

FOfobvTe Sprawrioscs § umiiefeinosScs jeZyRowe (o ile e Zostaly wiete w rubryce _Uiriefjetnoscs § kommpetencie
Zawoaowe ™)

LINCZEMN:

essiosuje terminologie Zawodowwag w jemyiku niemibieckin;

sformuHuje krotkie, jasne wypowiedszi ustne oraz pisemne w  Srodowisku pracy’;

skorzysta =z mnEnych Zrodet inmformadcji w jezyku niemieckim.

Folobyte unvefetnoscs P komperencie w Zakresie obsfugi kormputera (o ife nie zostafy ujete w rubryce
SUIMiefernoscsd § komperencie Zawodowe =)

LN FEM:

- Wiykorzystuje programy kKomputernowese do sporzgdzania dokumentacji;

= obsiuguje pakiet Office.

Fdobyte urmvejelnoscs F kormpelencie orgarvzacyjre (o ile nie zostady ujefe w rubryoe Uinrviejetrnoscr i kormpeterncie
Fawodowe ")

LN Z NS

- organizuje stanowisko pracy Zgodnie Z obowiazZuja cwrmi wiymaganiami praepisow ergonomil. bezpieczensiwa
higieny pracy, OCchnrnony praeciwpoZanowe] oraz ochrnomny Srodowiska;

srealizuje zadania w oparciu o Zagraniczne praaepisy;

epotranl samodzieinie podrozowac W ZagranicZrmyim Srocowisko .

Faobyte wurmicejefmosScs F kormpefencie spofeczne (o ife e Zostfafy wiefe w rubryce | Urvejetrnosci § kormpefencic
ZFawodowe ")

LW FERC

- potraf pracowacdc W ZagraniCZim'm Zespole;

- radzi sobie Ze stresem w wielo KulturnowyTm Snodowiskoo

- jest tolerancyjmy i i obwarty wobec roznic rasowych, etnicznych i religijmych.

e zdobyte unvejetnosci F kompetencie

UCZEM:

e jest kreabhywrny podczas wykonywania Zadan;

e umie dokonadc autoprezentacji w micd=ynarnodowy T Srodowisku pracy;
e jest obwarty na Zmiarny

Data Podpis osoby Podpéfs PosiadacEza Dokurmenitod
odpoowredialneisopiekunna
30 | o3 | 2018 (3Fra) (38a)
=) {m
o'l T rrr
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Eurorass-MoBiILNOSC

5.0 OPIS UMIEJETNOSCI | KOMPETENGCJI ZDOBYTYCH PODCZAS EURCOPEJSKIEJY SCIEZKI KSZTAEGEMNLA

(29a)

o)

(3a)

(32a)

33a)

Fa)

(35a)

Europass-Mobilnosc - ovWspolnoty EuropeRRECYgEIZalnefopiekuna

WM HOornywane CZprinoscr S Zadania

= Postugivwanie sic oprograrmowaniernm u=yitkowsywm | narzedZiowy i,

=Obstuga urZzadzen wykorZystywarny' ch w sieciach komputerossych,

= Dobieranie konfigurac)i sprzetu | oprogramow ania,

=Projekiowanie | wykonywanie lokalnej sieci komputerowej. Zaktadanie baz danych | administrowan e nimid.
= Postugiwanie sig jezykami baz danych w bty SOl

aStosowanie powszZzechnie u=ywanych jemykdw programaowania w szczegdolnosci Pascal 1 O+,
aStosowanie metod programowania i dolbxoru algorytmow,

slistalanie praycaymy wadlhwego dziatania systemu komputeroweoo.

sy Romywanie operacji wymmiany kart i moduhdow ursgadzen techniki komputernowej,

= Prestrzeganie prepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrnomny pracciwpozZzanowe] oraz ochrnormy sSrodowiska
podczas pracy.

Fdobyte wmiejetnosci i kompetencie mawodowe

UCFERN

swWymienia preepisy dotyczaoce certyfikatu zgodnosSch komputerndw osobistych = mnormani

ele kiromagnebhyczmymmi (CE )

sinstaluje |, Konfiguruje | Zarzad=za sieciami Kormpuiteroswyrmi;

srarzadza procesami prayiaczania i rowutingu

spostuguje sie Nnarzedziami administracyjryri { Telnet, SSH itp.);

sinstalujc | KoNnfMigurnuje senaer sicciownwy | e-mailowwy;

sinstaluje | Konfiguruje systemnmy operacyjne | Windowes, Linuasc);

skonfiguruje interfejsy operatordw sieciowych, integruje komputer typu PC w siec lokalnej LA
sprojekiuje w Iinternecie: HT ML | formatowanie

=postuguje sie edytorernm HTML /Hyperlinkis wstawia obrazki | d2wigcki na strong intermetowa.

JooDyte Sprawnoscs §F untvejetnoscs jezykowe (o e e Zostaly wiete w rubryce _LUimiefetnoscld i kompetencie
Fawodovwe )

UCFEMN

- postuguje sige terminologig Zawodowa wjezyku angielskinm;

- korzysta ze FZraodet informacji w jezyiku angielskim;

- postuguje sie jermvkiernm angielskim w codziennych sytuacjach.

Fdobyte umiejetnoscs i kompetencie w Zakresie obsfugyi kormputera (o fle e Zosiafy ujete w ribryce
wUIrmifejfetnoscd §F kormpefencie Zawodowe ™)

FdobyTe uwrriejetnosScs i kompetencie orgarnizacyjne (o e nfe Zostaty wiere w rubryce _Uiniejetnoscy F kompetencie
Fawodowne )

UCZEmM:

- organizuje stanowisko pracy Zgodnice Z obowigZujacy i wiyTmaganiami prepisdw ergonomii, bezpicczensbhwa
higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska;

srealizuje Zadania Ww oparciu o ZagraniczZne pracpisy

spotrafl samods-ielnie podrozowad w ZagranicZzmmymm Srodowiskour;

Falobyte umvhejetnosSci P kompetencie spofeczne (o ife rve zostafy ujcefe w rubryce | Uinvejetnoscy i kompefencie
Zawodowe ™)

UCFEMR:

= Poitran pracowac w ZagranicZmy m Zespolae.

- Radzi sobie Ze stresemnm W wieloKUuUnow sy TN Srocd o Sk

- Jest tolerancyjmy i i obwarty wobec rosnic rasowych, etnicznwych i religijnych.

e zdobyte wrmiefelinoscs §F kormpefencie

UCFEM:

- jest Kreatywy podoczas wykonywania zadan

- umie dokonadc autoprezentacji w misdzynarodowy m Srodowisku pracy
- jest obwarty na Zrmianny.

MNata Podpis oSsoil)”s Podors PosiadacZa CoKLrme rires
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Dlaczego warto wyjechac na staz
zagraniczny?

zdobedziesz pierwsze doswiadczenie zawodowe w zagranicznym przedsiebiorstwie ;
nawigzesz interesujgce znajomaosc

WYroznisz sie z tumu;

staniesz sie ciekawszym cziowiekiem;

uzyskasz kwalifikacje na poziomie europejskim;
nauczysz sie pracowac w wielokulturowym zespole;
poprawisz kompetencie jezykowe;

poszerzysz swoje horyzonty;

wzmocnisz pewnosc siebie;

pOznasz swoje mocne i stabe strony;

zdobedziesz europejskie certyfikaty;

Zbudujesz sobie marke ;

zobaczysz ciekawe miejsca :

przezyjesz niepowtarzalna przygode;

INIKT Cl TEGO NIE ODBIERZE !



Erasmus+

TY TEZ WEZ UDZIAL
W PROGRAMIE ERASMUS+




