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Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek zareagowania na wszelkie sygnaty o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u ucznia oraz na niepokojgce zachowania uczniéw mogace
wskazywaé¢ na zamiary samobdjcze. W przypadku zaobserwowania lub posiadania
informaciji, ze uczen planuje podjg¢ lub podjgt probe samobojcza, kazdy pracownik powinien
niezwtocznie poinformowac o tym dyrektora szkoty.

Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz.1280 z p6zn. zm.).

¢ Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022
r. poz. 1700).

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685).

I.  Cel procedur

Celem niniejszych procedur jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zachowan
samobojczych wsrod ucznidw, podjecie odpowiednich dziatan interwencyjnych, pomoc
uczniom i rodzicom oraz wsparcie nauczycieli w przypadku wystgpienia zachowan
samobdjczych wsrod ucznidw.

Il.  Zespot kryzysowy
Dyrektor szkoty powotuje zespdt kryzysowy w sktadzie:

e Wicedyrektor — koordynator zespotu

e Psycholog

e Pedagog

o Pedagog specjalny

e Wychowawca ucznia doswiadczajgcego kryzysu.

Po zaistnieniem sytuacji z probg samobodjczg ucznia dyrektor zwotuje spotkanie zespotu
kryzysowego ktory dziata wedtug ustalonych procedur.

e Zadania zespotu kryzysowego:

o koordynowanie tworzenia szczegdtowych procedur reagowania @ w
okreslonych sytuacjach kryzysowych

o pomoc w stworzeniu tancucha wsparcia dla ucznia i jego rodzicow lub
opiekunow prawnych zaréwno na terenie szkoty jak i poza nig
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o hawigzanie wspotpracy z osobami, instytucjami czy organizacjami, ktére moga
okazac sie pomocne w procesie pokonywania kryzysu

o ustalenie jasnego podziatu obowigzkéw i odpowiedzialnosci za konkretne
czynnosci zaplanowane i podejmowane w procesie pomagania:

o wyznaczenie osoby wspierajgcej - tgcznika,
o wyznaczenie kluczowej osoby do kontaktu z uczniem,

o wyznaczenie kluczowej osoby do kontaktu z rodzicami/prawnymi opiekunami

Opracowanie i wdrozenie planu interwencji kryzysowej:

Przygotowanie szczegotowego planu dziatania w odpowiedzi na zaistniatg sytuacje.
Okreslenie zadan dla poszczegolnych czionkdw zespotu oraz innych pracownikéw szkoty.

. Odpowiedzialnym za udzielanie informacji zewnetrznych jest dyrektor lub
wicedyrektor szkoty.

o Komunikacja wewnetrzna i zewnetrzna:

o Przygotowanie oficjalnych komunikatéw dla nauczycieli, uczniéw i rodzicow,
zawierajgcych niezbedne informacje o zdarzeniu.

o Zorganizowanie spotkan informacyjnych dla réznych grup spotecznosci
szkolnej w celu przekazania rzetelnych informacji i zapobiezenia
dezinformacji.

o Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za kontakt z mediami oraz
przygotowanie jednolitego przekazu medialnego.

e \Wsparcie psychologiczne i emocjonalne:

o Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, nauczycielom i
rodzicom dotknietym tragedia.

o Organizacja indywidualnych i grupowych sesji wsparcia emocjonalnego.

o Monitorowanie stanu psychicznego cztonkéw spotecznosci szkolnej i
kierowanie ich do odpowiednich specjalistéw w razie potrzeby.

e Wspoétpraca z instytucjami zewnetrznymi:

o Nawigzanie kontaktu i wspoétpraca z instytucjami wspierajgcymi, takimi jak
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki interwencji kryzysowej czy
organizacje pozarzgdowe.

o Korzystanie z zasobow i doswiadczenia tych instytucji w celu zapewnienia
kompleksowego wsparcia spotecznosci szkolne;j.

e Monitorowanie i ocena dziatan:

o Regularna ocena skutecznosci podjety dziatan interwencyjnych.
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o Dokumentowanie przebiegu interwencji oraz wnioskow na przysztosc.

o Wprowadzanie ewentualnych korekt dziatania na podstawie zebranych
informacji zwrotnych.

Edukacja i profilaktyka:

o Organizacja warsztatow i szkolen dotyczgcych zdrowia psychicznego oraz
radzenia sobie z trudnymi emocjami dla uczniéw i nauczycieli.

o Promowanie swiadomoéci na temat dostepnych form parcia oraz zachecanie
do korzystania z nich w razie potrzeby.

Dziatania zespotu kryzysowego powinny by¢ realizowane z zachowaniem najwyzszej

starannosci, empatii oraz poszanowania dla uczué wszystkich cztonkdéw spotecznosci
szkolnej. Wspoétpraca, komunikacja i wsparcie sg kluczowe w procesie radzenia sobie z tak
trudng sytuacja.

Il.

10.

Procedura postepowania nauczycieli i innych pracownikdw szkofy w
przypadku powziecia informacji, ze uczeri ma mysli samobdjcze:
Nauczyciel//pedagog/psycholog nie pozostawiajg ucznia samego.

Niezwiocznie informuje dyrektora lub wicedyrektora szkoty oraz wychowawce o
sytuacji zagrazajgcej zyciu ucznia.

Dyrektor/wicedyrektor/pedagog informuje rodzica oraz zobowigzuje go do pilnego
zgtoszenia sie do szkoty.

Nauczyciel/pedagog/psycholog towarzyszy uczniowi do momentu odebrania dziecka
przez rodzica lub opiekuna prawnego.

W sytuacji gdy stan ucznia tego wymaga — nalezy zadzwoni¢ na numer alarmowy
112.

Rodzic/opiekun prawny podpisuje zobowigzanie, ze dziecku zostanie zapewniona
pomoc specjalistyczna (medyczna, terapeutyczna) w okreslonym na pismie terminie.

Koordynator lub cztonek zespotu kryzysowego sporzadza notatke stuzbowg ze
zdarzenia.

Wychowawca informuje zespdt nauczycieli pracujgcych z uczniem o potrzebie
monitorowania funkcjonowania ucznia i informowania o kazdym niepokojgcym
zachowaniu.

Wychowawca klasy, do ktorej uczeszcza uczen, we wspétpracy z pedagogiem i
psychologiem ze szczegdlng dbatoscig monitorujg sytuacje dziecka i wspotpracujg z
rodzing ucznia, sprawdzajg realizacje dziatan rodzica (zgodnie z trescig
zobowigzania).

W przypadku braku wspétpracy rodzica ze szkota, niewywigzania sie z ustaleh i przy
braku poprawy funkcjonowania ucznia wychowawca we wspotpracy ze specjalistami
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rozwaza decyzje o skierowaniu do Sadu Rejonowego Wydziat Rodzinny i Nieletnich
wniosku o wglad w sytuacje rodzinng.

11. Jezeli przyczyng stanu emocyjnego dziecka jest sytuacja domowa, po zweryfikowaniu
informacji przez specjalistbw szkoly, =zostajg niezwitocznie poinformowane
odpowiednie stuzby.

Sygnaly ostrzegawcze sSwiadczace o przezywaniu przez ucznia kryzysu
emocjonalnego.

Rozpoznanie sygnatdw ostrzegawczych mogacych $wiadczyé o myslach
samobojczych u ucznia jest kluczowe dla zapewnienia mu odpowiedniego wsparcia i
interwencji. o niektére zachowania i objawy, ktére mogg sugerowac, ze uczeh dodwiadcza
mysli samobdjczych:

o mdbwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie,

o pisanie listdw pozegnalnych lub testamentu,

o interesowanie sie tematykag sSmierci

o oOkaleczanie sig, autoagresja,

o dtugotrwaty stan smutku, przygnebienia,

o zmiany w zachowaniu, zamykanie sie w sobie,

o izolacja spoteczna — mtody cztowiek wycofuje sie z kontaktéw,
o pozbywanie sie osobistych i waznych dla ucznia przedmiotéw,

o powazne zmiany nastroju — zwykle znaczne obnizenie lub wahania nastroju,
nasilony smutek, rozpacz, rozdraznienie, ztos¢,

o wzrost impulsywnoéci — zachowania impulsywne, stosowanie przemocy,
zachowania agresywne (agresja skierowana na zewnatrz),

o ucieczki z domu, wagary, zachowania buntownicze,

o trudnosci w szkole — obnizenie stopni, problemy z koncentracjg uwagi itp.

Jesli zauwazysz u ucznia powyzsze objawy lub inne niepokojace zachowania, wazne
jest podjecie natychmiastowych dziatan:

o Przeprowadz spokojng i empatyczng rozmowe z uczniem wyrazajgc troske i chec
pomocy.

o Skontaktuj sie z pedagogiem lub psychologiem szkolnym oraz poinformuj dyrekcje
szkoty.

e Poinformuj rodzicow lub opiekunéw prawnych o swoich obserwacjach i zalecaj
skonsultowanie sie ze specjalistg ds. zdrowia psychicznego.
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Wczesne rozpoznanie i interwencja mogg uratowaé zycie ucznia. Wspdtpraca miedzy
nauczycielami, rodzicami i specjalistami jest kluczowa w zapewnieniu odpowiedniego
wsparcia.

IV.  Procedura postepowania nauczycieli i innych pracownikow szkoty w
przypadku powziecia informacji, Ze uczen podjqf probe samobdjczq na
terenie szkoty

W sytuacji, gdy uczeh podejmuje probe samobdjczg na terenie szkoty, niezbedne jest
natychmiastowe i skoordynowane dziatanie personelu placowki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa ucznia oraz wsparcia dla spotecznosci szkolne;.

1. Natychmiastowa interwencja

o Odnalezienie ucznia i zapewnienie bezpieczenstwa — nie pozostawiaj ucznia
samego. Usun wszelkie przedmioty, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie dla jego zycia
lub zdrowia. Dyskretnie przeprowadz ucznia do ustronnego i bezpiecznego
pomieszczenia, z dala od innych oséb.

2. Udzielenie pierwszej pomocy
o Jesli uczen doznat obrazen, natychmiast udziel pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

o W razie potrzeby, niezwlocznie wezwij pogotowie ratunkowe dzwonigc na nr 112,
informujgc dyspozytora o zaistniatej sytuac;ji.

3. Powiadomienie odpowiednich oséb i instytucji
e Natychmiast poinformuj dyrektora szkoty o zaistniatym zdarzeniu.

e Dyrektor lub wyznaczony pracownik szkoty powinien niezwtocznie skontaktowac sie z
rodzicami lub opiekunami prawnymi ucznia, przekazujgc im petng informacje o
sytuaciji.

o W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia, koordynator bgdz cztonek zespotu
kryzysowego kontaktuje sie z numerem alarmowym 112.

4. Dokumentacja zdarzenia

e Pracownik szkoty, ktéry byt Swiadkiem zdarzenia lub pierwszy otrzymat informacje o
prébie samobdjczej, powinien sporzadzi¢ szczegétowg notatke, opisujgca
okoliczno$ci zdarzenia oraz podjete dziatania.

5. Wsparcie psychologiczne

o Po powrocie do szkoty, zapewnij mu wsparcie psychologiczne, angazujgc szkolnego
psychologa lub pedagoga.

e Pedagog i psycholog szkolny powinni udzieli¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej
pozostatym uczniom oraz nauczycielom, ktorzy mogli by¢ swiadkami zdarzenia lub sg
nim dotknieci.

Strona7z14



6. Dalsze dziatania

Po powrocie ucznia do szkoly, nalezy kontynuowaé jego wsparcie psychologiczne
oraz regularnie monitorowac¢ jego samopoczucie i zachowanie.

Ustalenie z rodzicami zasady dalszej wspotpracy, w tym ewentualne skierowanie
ucznia do specjalistycznych placowek pomocowych poza szkofs.

Rozwazenie przeprowadzenia w szkole dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
dotyczgcych zdrowia psychicznego oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Procedura postepowania nauczycieli i innych pracownikdw szkoty w
przypadku podjecia przez ucznia proby samobdjczej poza terenem szkoty (w
sytuacji pozyskania informacji z zewngtrz)

W sytuacji, gdy szkota otrzymuje informacje o probie samobdjczej ucznia podjetej poza jej
terenem, istotne jest podjecie skoordynowanych dziatarn majgcych na celu wsparcie ucznia
oraz zapewnienie bezpieczenstwa i wsparcia psychologicznego catej spotecznosci szkolne;.
Zalecane kroki postepowania:

1. Powiadomienie szkoty

Informacja o prébie samobbjczej moze pochodzi¢ od rodzicéw, opiekundw prawnych,
samego ucznia, jego réwiesnikow lub innych oséb.

Osoba, ktéra uzyskata takg informacje, powinna niezwilocznie przekazac¢ jg
dyrektorowi szkoty, wychowawcy klasy oraz pedagogowi Ilub psychologowi
szkolnemu.

Jesli sytuacja tego wymaga (bezposrednie zagrozenie zycia ucznia) pracownik ktory
uzyskat takg informacje, niezwtocznie informuje odpowiednie stuzby dzwonigc na nr
alarmowy 112 (policja, pogotowie ratunkowe).

2. Kontakt z rodzing ucznia

Rozmowa z rodzicami/opiekunami: Dyrektor szkoty lub wyznaczony pracownik
powinien skontaktowac¢ sie z rodzicami lub opiekunami prawnymi ucznia w celu:

o Woyrazenia wsparcia i zrozumienia.

o Uzyskanie informacji na temat stanu zdrowia ucznia oraz okolicznosci
zdarzenia.

o Ustalenia czy uczen jest pod opieka specjalistyczng (np. psychiatry,
psychologa) oraz czy planowane sg dalsze kroki terapeutyczne.

3. Wsparcie psychologiczne dla ucznia

Planowanie powrotu do szkoty: Przed powrotem ucznia do szkoty nalezy:
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o Szkota zwraca sie do rodzica/opiekuna prawnego/petnoletniego ucznia o
przedstawienie zaswiadczenia od lekarza specjalisty potwierdzajgce brak
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach szkolnych.

o Po powrocie do szkoty, zapewni¢ mu wsparcie psychologiczne, angazujgc
szkolnego psychologa lub pedagoga.

o Opracowac indywidualny plan wsparcia, uwzgledniajac:
= Regularne spotkania pedagogiem lub psychologiem szkolnym.
= Dostosowanie wymagan edukacyjnych aktualnych mozliwo$ci ucznia.
» Monitorowanie samopoczucia ucznia przez wychowawce i nauczycieli.
4. Informowanie kadry pedagogicznej

o Przekazanie niezbednych informacji: Z zachowaniem dyskrecji i poszanowaniem
prywatnosci ucznia oraz jego rodziny, poinformowac nauczycieli o sytuaciji, aby:

o Zwracali szczegdlng uwage na samopoczucie ucznia.
o Unikali sytuacji mogacych wywotac¢ stres lub dyskomfort u ucznia.
5. Wsparcie dla spotecznosci szkolnej

e ZorganizowaC spotkania z psychologiem dla klasy lub grupy roéwiesniczej, aby
omowi¢ sytuacje i udzieli¢ wsparcia emocjonalnego.

e Zapewni¢ mozliwo$¢ konsultacji z psychologiem dla nauczycieli, ktérzy moga
odczuwac trudnosci w zwigzku z zaistniatg sytuacja.

6. Dalsze dziatania i monitorowanie

o« Wychowawca klasy oraz pedagog/psycholog szkolny powinni regularnie monitorowac
sytuacje ucznia, utrzymujgc kontakt z jego rodzicami oraz nauczycielami.

e W zaleznosci od postepdw ucznia i jego samopoczucia, dostosowaé plan wsparcia,
wigczajgc dodatkowe formy pomocy, jesli zajdzie taka potrzeba.

VI.  Procedura postepowania nauczycieli i innych pracownikdw szkoty w
przypadku powrotu ucznia do szkoty po podjetej probie samobdjczej lub
dfuzszym pobycie w szpitalu psychiatrycznym.

Powrét ucznia do szkoty po probie samobodjczej wymaga starannie zaplanowanych dziatan,
ktére zapewnig bezpieczehstwo i wsparcie zaréwno dla ucznia, jak i catej spotecznosci
szkolnej. o zalecane kroki postepowania:

1. Szkota zwraca sie 0 okazanie przez rodzicow/opiekundéw prawnych/petnoletniego
ucznia zaswiadczenia lekarskiego przed powrotem do szkoty, potwierdzajgcego
brak przeciwwskazan do kontynuowania nauki w grupie klasowe;j.
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2. Omoéwienie sytuacji z rodzicami/prawnymi opiekunami - aktualny stan zdrowia
oraz ustalenie zasad wspotpracy i komunikacji miedzy szkotg a rodzing.

3. Opracowanie indywidualnego planu wsparcia - pedagog i psycholog szkolny, we
wspotpracy z wychowawcg klasy tworzg indywidualny plan wsparcia dla ucznia,
uwzgledniajgc jego potrzeby emocjonalne i edukacyjne.

4. Ustalenie regularnych spotkan z psychologiem szkolnym w celu monitorowania
jego samopoczucia i postepow w adaptacji po powrocie.

5. Poinformowanie kadry pedagogicznej o opracowaniu planu wsparcia ucznia oraz
sytuacji z zachowaniem dyskrecji, zwracanie szczegdélnej uwagi na zachowanie
oraz samopoczucie.

6. Szybka interwencja w przypadku zaobserwowania niepokojgcych zachowan lub
pogorszenia stanu psychicznego ucznia.

VII.  Procedura postepowania nauczycieli i innych pracownikow szkoty w
przypadku Smierci samobdjczej ucznia na terenie szkoty

1. Natychmiastowa reakcja w pierwszych 24 — 72 godzinach

o Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie¢ z numerem alarmowym 112.

o Poinformowanie dyrekcji szkoty — dyrektor powinien natychmiast otrzyma¢ informacje
0 zdarzeniu.

e Zabezpieczenie miejsca zdarzenia — do momentu przyjazdu stuzb nikt nie powinien
ingerowa¢ w miejsce zdarzenia.

e Powiadomienie rodziny ucznia powinno by¢ przeprowadzone przez odpowiednie
stuzby (np. policje), ale dyrekcja szkoly moze roéwniez zaangazowaé sie w
przekazanie wsparcia bliskim ucznia.

o Nalezy zachowac takt i wrazliwos¢ wobec uczué rodziny.

e Zebranie nauczycieli i personelu w celu przekazania informacji oraz ustalenia
sposobu komunikacji z uczniami. Przekazanie informacji spotecznosci szkolnej o
samobojstwie.

e Komunikat powinien by¢ przekazany w spokojny i empatyczny sposob, najlepiej w
grupach klasowych przez wychowawcéw.

e Nalezy unikaé spekulacji oraz dba¢ o ochrone prywatnosci rodziny ucznia.

2. Dziatania krétkoterminowe — w pierwszym tygodniu.

e Mozliwos¢ indywidualnych rozméw z uczniami, ktorzy mogag szczegodlnie mocno
przezywac¢ sytuacje.
e Organizacja zaje¢ wsparcia emocjonalnego.

Ustalenie zrodzing zmartego szczegotdw dotyczacych udziatu spotecznosci szkolnej
w uroczystosciach pogrzebowych.
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Ustalenie mozliwosci form upamietnienia zmartego i monitorowanie ich przebiegu pod katem
zgodnosci z wytycznymi postwencji. (np. minuta ciszy, rozmowa, poradnik Interwencje po
Smierci samobojczej od strony 66)

Unikanie romantyzowania Smierci, co mogtoby prowadzi¢ do tzw. efektu Wertera (zjawiska
nasladowczego).

3. Dziatania dfugoterminowe — w kolejnych tygodniach i miesigcach.

Vil

Zwracanie uwagi na uczniow, ktérzy mogg wykazywac oznaki kryzysu psychicznego.

Dodatkowe wsparcie psychologiczne dla rowiesnikéw zmartego ucznia.

Wspoipraca z rodzicami ucznidéw, aby monitorowac ich stan psychiczny takze poza
szkotg.

Przeprowadzenie Warsztatow z zakresu zdrowia psychicznego i radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

Szkolenia dla nauczycieli w zakresie rozpoznawania oznak kryzysu psychicznego u
uczniow.

Procedura postepowania nauczycieli i innych pracownikow szkoty w
przypadku smierci samobdjczej ucznia poza terenem szkoty

W przypadku smierci samobdjczej ucznia poza terenem szkoty, placéwka powinna podjgé
skoordynowane dziatania majgce na celu wsparcie spotecznosci szkolnej oraz zapewnienie
odpowiedniej interwenciji kryzysowej. Ponizej przedstawiono zalecane kroki postepowania:

1. Natychmiastowa reakcja w pierwszych 24 — 72 godzinach

Informowanie organéw nadzorczych: Dyrektor szkoty powinien niezwtocznie
poinformowac organ prowadzgcy oraz organ nadzorujgcy szkote o zaistniatej sytuac;ji.
Kontakt z rodzing ucznia przez koordynatora zespotu kryzysowego. Nalezy zachowaé
takt i wrazliwo$¢ wobec uczu¢ rodziny.

Zebranie nauczycieli i personelu w celu przekazania informacji oraz ustalenia
sposobu komunikacji z uczniami. Przekazanie informacji spotecznosci szkolnej o
samobojstwie.

Komunikat powinien by¢ przekazany w spokojny i empatyczny sposob, najlepiej w
grupach klasowych przez wychowawcéw.

Nalezy unika¢ spekulacji oraz dba¢ o ochrone prywatnosci rodziny ucznia.

2. Dziatania krétkoterminowe — w pierwszym tygodniu.

Mozliwos¢ indywidualnych rozmoéw z uczniami, ktdrzy mogg szczegdlnie mocno
przezywac¢ sytuacje.

Organizacja zaje¢ wsparcia emocjonalnego.

Ustalenie z rodzing zmartego szczegdtow dotyczacych udziatu spotecznosci szkolnej
w uroczystosciach pogrzebowych.
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o Ustalenie mozliwosci form upamietnienia zmartego i monitorowanie ich przebiegu pod
katem zgodnosci z wytycznymi postwencji. (np. minuta ciszy, rozmowa, poradnik
Interwencje po $mierci samobdjczej od strony 66)

e Unikanie romantyzowania smierci, co mogtoby prowadzi¢ do tzw. efektu Wertera
(zjawiska nasladowczego).

3. Dziatania dfugoterminowe — w kolejnych tygodniach i miesigcach.

e Zwracanie uwagi na uczniow, ktérzy mogg wykazywac oznaki kryzysu psychicznego.

o Dodatkowe wsparcie psychologiczne dla rowiesnikéw zmartego ucznia.

o Wspdipraca z rodzicami ucznidéw, aby monitorowa¢ ich stan psychiczny takze poza
szkotg.

o Przeprowadzenie Warsztatow z zakresu zdrowia psychicznego i radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

e Szkolenia dla nauczycieli w zakresie rozpoznawania oznak kryzysu psychicznego u
uczniow.

IX. Bibliografia:
1. tuba M., Palma J., Witkowska H., ,Interwencje po $mierci samobdjczej — o

znaczeniu i potrzebie dziatan postwencyjnych w szkole” Fundacja KGHM
Polska Mtodziez

2. Kicinska L., Palma J., ,Wsparcie ucznia po probie samobdjczej — poradnik dla
nauczycieli”
3. Kicinska L., Palma J., ,Pierwsza pomoc emocjonalna

Zatgczniki:
Scenariusz lekcji — Kryzys emocjonalny do pobrania ze strony www.zwjr.pl
Oswiadczenie rodzica

Przydatne adresy — gdzie zgtosi¢ sie po pomoc
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http://www.zwjr.pl/

X. Oswiadczenie rodzica

OSWIADCZENIE RODZICA

Warszawa, dnia..............ccoevvennen ..

(imie i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna)

zostatam/zostatem poinformowany Przez ...........ccooiiiiiiiiii i

(stanowisko/dane szkoty)
o koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa mojemu dziecku
(imie i nazwisko dziecka)

oraz o koniecznosci zapewnienia konsultacji specjalistycznej w zwigzku ze zgtoszeniem
przez dziecko sytuacji kryzysowej, w ktérej sie znajduje.

Podpis rodzica Podpis dyrektora
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Xl.

Przydatne adresy — gdzie zgtosic sie po pomoc

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (116 111) - Jest to catkowicie anonimowa linia
wsparcia, gdzie mozna porozmawia¢ z psychologami i uzyska¢ pomoc w trudnych
momentach.

Telefon Zaufania dla Dorostych (116 123) - Przeznaczony dla osob dorostych, ktére
potrzebujg wsparcia emocjonalnego lub rozwazajg samobdjstwo.

Fundacja ITAKA - Prowadzi pomoc w zakresie zapobiegania samobdjstwom. Mozna
skontaktowac sie z nimi poprzez strone internetowa, gdzie dostepne s3g rozne formy
pomocy.

Fundacja Nagle Sami, ul. Wojska Polskiego 1A, Warszawa, tel. 512 511 138

Pomoc psychologiczna — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3,
ul. Felinskiego 15, Warszawa, tel. 22 277 22 10

Dyzur psychiatryczny Instytutu Psychiatrii i Neurologii, ul. Jana Il Sobieskiego 9,
Warszawa, tel. 22 458 25 00

Telefon alarmowy 112
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